
Аннотация к рабочей программе 

 

Предмет Физическая культура 

Класс 1-4 

Уровень освоения базовый 

Нормативная база 

программы 
 ФЗ от 29.12.2012 №273 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования 

 Примерная образовательная программа 

начального общего образования. 

 Концепции содержания образования школьников в 

области физической культуры 

 Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ «СОШ №22» 

 Авторская программа по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений, авторы: Матвеев 

А.П.,  1-4 классы. 

УМК, на базе которого 

программа реализуется 

УМК «Физическая культура», 1-4 классы, автор: Матвеев 

А.П.  

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в 

предметную область «Физическая культура». Учебный 

план предусматривает обязательное изучение 

физической культуре во 2-4 классах  в объеме 306 часов 

(3 часа в неделю в 1 классе, 102 часа в год; 2 часа в 

неделю во 2-4 классах, 68 часов в год). 

Цель реализации программы  формирование у учащихся начальной школы основ 

здорового образа жизни, развитие интереса и 

творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физической культурой. 

Задачи  укрепление здоровья школьников посредством 

развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

  совершенствование жизненно важных навыков и 

умений посредством обучения подвижным играм, 

физическим упражнениям и техническим действиям из 

базовых видов спорта; 

  формирование общих представлений о физической 

культуре, её значении в жизни человека, роли в 

укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 

  развитие интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, подвижным играм, 

формам активного отдыха и досуга; 

  обучение простейшим способам контроля за 

физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности.  



Структура программы Рабочая программа включает в себя следующие 

разделы: 

 планируемые результаты;  

 содержание учебного предмета, курса; 

 тематическое планирование с указанием часов, 

отводимых на      освоение каждой темы раздела. 

 

 

 
 


