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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22»   разработан в соответствии со следующими 

документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон РФ от 25.10.1991г №1807-1 «О языках народов РФ» (в редакции ФЗ 

от 02.07.2013г №185 ФЗ) 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373  «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 (ред. от 29.06.2017) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего  

общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 2012 года №1060 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 6 октября 2009 года №373» (зарегистрирован  Минюстом РФ 11 февраля 

2013г., регистрационный № 26993) 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 №413». 

10.Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

11.Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

12.Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

14.  Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858  «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключительных учебников» . 

15. Приказ Министерства просвещения России от 17.12.2018 № 315 «О внесении 

изменений в Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14 февраля 2014 № 115». 

16.Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 

утвержденная приказом  Министерства образования РФ от 18.07.2002 г. № 2783. 

https://ppt.ru/docs/prikaz/minprosveshcheniya-rossii/n-249-234293


17. Приложения к Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.07.2002 г. № 2783 «Концепция профильного обучения на старшей ступени общего 

образования». 

18. Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

19.Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

20. Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.10г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

21. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления  детей и молодежи». 

22. Постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013г. № 700 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях на территории Курганской области». 

23. Постановление  Правительства Курганской области от 14 апреля 2015 года № 97 «О 

внесении изменения в постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013г. 

№ 700 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому или в медицинских организациях на территории Курганской области». 

24. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«СОШ№22», утвержденная приказом директора МБОУ «СОШ №22» № 138 от 31.08.20г. 

25. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ 

№22», утвержденная приказом директора МБОУ «СОШ 22» № 138 от 31.08.20г. 

26. Основная образовательная программа основного среднего образования МБОУ «СОШ 

№22», утвержденная приказом директора МБОУ «СОШ 22» № 138 от 31.08.20г. 

27. Основная программа начального общего образования МБОУ «СОШ№22», 

утвержденная приказом директора МБОУ «СОШ №22» № 187 от 26.06.2023г. 

28. Основная программа основного общего образования МБОУ «СОШ№22», 

утвержденная приказом директора МБОУ «СОШ №22» № 187 от 26.06.2023г. 

29. Основная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ№22», утвержденная 

приказом директора МБОУ «СОШ №22» № 187 от 26.06.2023г. 

30.Устав МБОУ «СОШ №22», утвержден Постановлением Администрации города 

Кургана от 16.02.2015г. № 1311. 

Организация образовательного процесса 
       Учебный план школы составлен с целью создания возможностей для развития 

учащихся в условиях адаптивной образовательной деятельности; формирования УУД на 

уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования; сохранения и 

укрепления их физического, психического и социального здоровья. При формировании 

учебного плана  учитываются результаты изучения образовательного запроса 

обучающихся и их родителей.    

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

   Учебный план школы сохраняет единое образовательное пространство, преемственность 

между уровнями и классами (годами) обучения, формирует базовые знания для 

последующего профессионального образования. 



   Учебный план 1-2 классов  составлен в соответствии с ФГОС НОО-2021, учебный план 

3-4 классов  - в соответствии с ФГОС НОО -2009 , 5-6 классы – ФГОС ООО-2021, 6-9 

классы - ФГОС ООО - 2010, 10 классы   образовательной организации работают по  ФГОС 

СОО-2022, 11 классы – ФГОС СОО-2012.  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка учащихся 1-11х классов соответствует 

нормам, определенным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  детей и молодежи»: 

 1 класс – 21 час при 5-ти дневной учебной неделе; 

 2-4 классы – 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

 5 класс – 29 часов при 5-ти дневной учебной неделе, 

 6 класс – 30 часов при 5-ти дневной учебной неделе, 

 7 класс – 32 часа при 5-ти дневной учебной неделе, 

 8-9 класс – 36 часов при 6-ти дневной учебной неделе, 

 10-11 класс – 37 часов при 6-ти дневной учебной неделе. 

      Образовательный процесс осуществляется в 2 смены. В первую смену учатся: 

1,3,5,7,9,10, 11 классы; во вторую – 2,4,6,8  классы. Учебный год в 1-9 классах делится на 

четверти; в 10-11классах – на полугодия. Продолжительность учебного года в 1 классе - 

33недели; во 2-11классах -34 недели. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 10 классов (ФГОС СОО-2022), 11 классов (ФГОС СОО-2012) 

    Учебный план среднего общего образования как часть основной образовательной программы 

среднего общего образования (ООП СОО) определяет состав учебных предметов, изучаемых на 

базовом и углубленном уровнях, курсов по выбору, максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение 

содержания образования. 

   При разработке учебного плана учитываются цели и задачи деятельности школы, 

сформулированные в основной образовательной программе среднего общего образования, 

программе развития школы.   В соответствии с ФГОС СОО школа должна осуществить 

общеобразовательную, общекультурную подготовку обучающихся, развить их индивидуальные 

способности для последующего профессионального образования.  

    Определение профилей  обучения  обусловлено выбором  обучающихся  и  их  родителей 

(законных представителей) по выбору предполагаемого продолжения образования обучающимися: 

гуманитарный, технологический,  социально-экономический,  естественнонаучный профили. 

    Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (курсы по выбору). 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательные предметы 

определены в 11 классе в соответствии с  ФГОС СОО-2012: русский язык, литература; 

иностранный язык; математика; история; астрономия; физическая культура; основы безопасности 

жизнедеятельности.  

 Обязательные предметы для изучения  на углубленном  уровне определены  в соответствии с 

профилем обучения:  

 Гуманитарный профиль – иностранный язык (6 часов), история (4 часа), право (2 часа). 

 Естественнонаучный  профиль -   математика (6 часов), химия (4 часа), биология (3 часа). 

 Технологический профиль - математика (6 часов), информатика (4 часа), физика (5 часов). 

 Социально-экономический профиль - математика (6 часов), экономика (2 часа), право (2 

часа). 

 Универсальный профиль – русский язык (3 часа), история (4 часа), право (2 часа). 

     В 10 классе предметы обязательной части учебного плана определены  в соответствии с  ФГОС 

СОО-2022 и ФОП СОО. Для каждого из профилей обучения включены в обязательную часть  

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

   Обязательные предметы для изучения  на углубленном  уровне определены  в соответствии с 

профилем обучения:  



 Естественнонаучный  профиль - химия (3 часа), биология (3 часа), физика (5 часов). 

 Технологический профиль – математика (7 часов), информатика (4 часа), физика (5 часов). 

 Социально-экономический профиль - математика (7 часов), обществознание (4 часа), 

информатика (4 часа). 

 Обучение на углубленном уровне строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.44) родители (законные представители) обучающихся имеют право выбирать 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность. Таким образом, в 

часть Учебного плана, формируемую участниками  образовательных отношений,  в 11 классе 

были включены  дополнительные учебные предметы  для подготовки  к  последующему  

профессиональному  образованию обучающихся:  

 Гуманитарный профиль: родная литература, география, экономика, информатика, 

естествознание. 

 Социально-экономический профиль: родная литература, обществознание, география, 

информатика, естествознание. 

 Естественнонаучный профиль: родная литература, обществознание, география, информатика, 

физика. 

 Технологический профиль: родная литература, обществознание, география, биология, химия. 

 Универсальный профиль: родная литература, география, экономика, информатика, 

естествознание. 

    Предмет «Второй иностранный язык»  включен в учебный план гуманитарного профиля. В 

учебные планы остальных профилей данный предмет не включен, так как в соответствии с ФГОС 

СОО он не является обязательным предметом. Этот предмет входит  в предметную область 

«Иностранный язык». Из данной предметной области в учебный план социально-экономического, 

естественнонаучного, технологического, универсального  профиля обучения был включен предмет 

«Иностранный язык», который является обязательным для изучения.  

  Учебный  план  предусматривает  выполнение  обучающимися  индивидуального  проекта  в 

рамках  изучения  предметов  как  обязательной  части,  так  и  предметов  из  части,  формируемой 

участниками  образовательных  отношений.  С  этой  целью  введен отдельный учебный  предмет 

«Индивидуальный проект»  в объеме 0,5 часа в неделю в 10 классе, 1,5 часа в неделю в 11 классе. 

Индивидуальный проект выполняется  обучающимися  самостоятельно  под  руководством  

учителя  по  выбранной  теме  в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности:   познавательной,   практической,   учебно-

исследовательской,   социальной, художественно-творческой, иной. 

При реализации учебного плана 11 класса  объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года 

составляет 2516 часов (не менее 2170 часов и не более 2590).   

При реализации учебного плана 10 класса  объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года 

составляет 2516 часов (не менее 2170 часов и не более 2516).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

Социально-экономический профиль (ФГОС  СОО – 2012) 

11 КЛАСС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  

Количе

ство 

часов 

всего за 

два 

года 

10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

1.Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
Б 

 
0,3 10,2   10,2 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 408 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  23,3 792,2 24 816 1608,2 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы  

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная литература Б 0,2 6,8   6,8 

Общественны

е науки 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика 

и 

информатика 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 
Естествознание  Б 3 102 3 102 204 

 Итого часов: 7,2 244,8 7 238 482,8 

Курсы по выбору 6,5 221 6 204 425 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 
ИТОГО: Не менее 2070 часов и не более 2590 часов за два года 

 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

Гуманитарный  профиль (ФГОС  СОО – 2012) 

11 КЛАСС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  

Количе

ство 

часов 

всего за 

два 

года 

10 класс 11 класс  

неделя год неделя год 

1.Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
Б 

 
0,3 10,2   10,2 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  У 6 204 6 204 408 

Общественные 

науки 

История У 4 136 4 136 272 

Право У 2 68 2 68 136 

 Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  
26,3 894,2 27 918 1812,2 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы  

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная литература Б 0,2 6,8   6,8 

Общественны

е науки 

География Б 1 34 1 34 68 

Экономика Б   1 34 34 

Математика 

и 

информатика 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык  
Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 
Естествознание  Б 3 102 3 102 204 

 Итого часов: 6,2 210,8 7 238 448,8 

Курсы по выбору 4,5 153 3 102 255 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 
ИТОГО: Не менее 2070 часов и не более 2590 часов за два года 

 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

Универсальный  профиль  (ФГОС  СОО – 2012) 

11 КЛАСС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  

Количе

ство 

часов 

всего за 

два 

года 

10 класс 11 класс  

Неделя год неделя год 

1.Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
Б 

 
0,3 10,2   10,2 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 

История У 4 136 4 136 272 

Право У 2 68 2 68 136 

 Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  
25,3 860,2 26 884 1744,2 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы  

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная литература Б 0,2 6,8   6,8 

Общественны

е науки 

География Б 1 34 1 34 68 

Экономика Б   1 34 34 

Математика 

и 

информатика 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 
Естествознание  Б 3 102 3 102 204 

 Итого часов: 
5,2 176,8 6 204 380,8 

Курсы по выбору 6,5 221 5 170 391 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 

ИТОГО: Не менее 2070 часов и не более 2590 часов за два года 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

 Естественнонаучный профиль (ФГОС  СОО – 2012) 

11 КЛАСС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  
Колич

ество 

часов 

всего 

за два 

года 

10Б класс 11Б класс 

неделя год неделя год 

1.Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
Б 

 
0,3 10,2   10,2 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 408 

Естественные 

науки 

Химия У 4 136 4 136 272 

Биология У 3 102 3 102 204 

Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  26,3 894,2 27 918 1812,2 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы  

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная литература Б 0,2 6,8   6,8 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 
Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 
Физика Б 2 68 2 68 136 

 Итого часов: 6,2 210,8 6 204 414,8 

Курсы по выбору 4,5 153 4 136 289 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 
ИТОГО: Не менее 2070 часов и не более 2590 часов за два года 

 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

Технологический профиль  (ФГОС  СОО – 2012) 

11 КЛАСС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  
Колич

ество 

часов 

всего 

за два 

года 

10Б класс 11Б класс 

неделя год неделя год 

1.Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
Б 

 
0,3 10,2   10,2 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 6 204 408 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 

Физика У 5 170 5 170 340 

Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  28,3 962,2 29 986 
1948,

2 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная литература Б 0,2 6,8   6,8 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Химия Б 1 34 1 34 68 

 Итого часов: 5,2 176,8 5 170 
346,

8 

Курсы по выбору  3,5 119 3 102 221 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 
ИТОГО: Не менее 2070 часов и не более 2590 часов за два года 

 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН    

Социально-экономический профиль (ФГОС СОО – 2022)  

10 КЛАСС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  Количест

во часов 

всего за 

два года 
10 класс 11 класс 

неделя год неделя год 

1.Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык  
 

    

Родная литература  
 

    

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а

 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 2 68 2 68 136 
Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика  У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  33,5 1139 34,5 1173 2312 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 3,5 119 2,5 85 204 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 
ИТОГО: Не менее 2170 часов и не более 2516 часов за два года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

 Естественнонаучный профиль 

(ФГОС СОО – 2022)  

10 КЛАСС 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  
Колич

ество 

часов 

всего 

за два 

года 

10Б класс 11Б класс 

неделя год неделя год 

1.Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 136 

Геометрия Б 2 68 2 68 136 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественнонау

чные предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  33,5 1139 34,5 1173 2312 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 3,5 119 2,5 85 204 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 
ИТОГО: Не менее 2170 часов и не более 2516 часов за два года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

Технологический профиль 

(ФГОС СОО – 2022)  

10 КЛАСС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Количество часов  
Количе

ство 

часов 

всего за 

два 

года 

10Б класс 11Б класс 

неделя год неделя год 

1.Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а

 Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 2 68 2 68 136 
Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественнонау

чные предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект ЭК 0,5 17 1,5 51 68 

Итого на обязательную часть  34,5 1173 35,5 1207 2380 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  2,5 85 1,5 51 136 

Максимально-допустимая нагрузка: 37 1258 37 1258 2516 
ИТОГО: Не менее 2170 часов и не более 2516 часов за два года 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЭЛЕКТИВНЫЕ  КУРСЫ 

МУЛЬТИПРОФИЛЬНОГО  10А КЛАССА (СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ) 

(Общее количество часов в неделю – 3,5 часа, индивидуальный проект – 0,5 часа) 

№ 

п/п 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во групп 

1. Основы финансовой грамотности. 1 1 

2. Основы предпринимательской 

деятельности. 

1 1 

3. Основы работы в программе  

«1С-Бухгалтерия» 

1,5 1 

4. Индивидуальный проект 0,5 1 

 Итого: 4  

ЭЛЕКТИВНЫЕ  КУРСЫ 

МУЛЬТИПРОФИЛЬНОГО  10Б КЛАССА (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ И 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

(Общее количество часов в неделю – 6 часов, индивидуальный проект – 0,5 часа) 

№ 

п/п 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во групп 

1 Охрана труда. 1 1 

2 Прикладная механика. 1 1 

3 Химия высокомолекулярных 

соединений. 
1 1 

4 Биохимия. 1 1 

5 Практикум по решению расчетных 

задач по химии. 
1 1 

6 Индивидуальный проект. 0,5 1 

7 Учитель – профессия будущего. 1 1 

 Итого:  6,5  

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ  КУРСЫ 

МУЛЬТИПРОФИЛЬНОГО  11А КЛАССА (СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ, 

ГУМАНИТАРНЫЙ, УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛИ) 

 (Общее количество часов в неделю – 14 часов, индивидуальный проект -1,5 часа) 

№ 

п/п 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во групп 

1 Глобальный мир в 21 веке. 1 1 

2 Основы ландшафтного дизайна. 2 1 

3 Культура русской речи. 1 1 

4 Разговорный английский язык. 1 1 

5 История предпринимательства. 1 1 

6 Основы скетчинга. 2 1 

7 Индивидуальный проект. 1,5 1 

 Итого: 9,5  

 

 

 

 



 

ЭЛЕКТИВНЫЕ  КУРСЫ 

МУЛЬТИПРОФИЛЬНОГО  11Б КЛАССА (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ И 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

 (Общее количество часов в неделю – 7 часов,  индивидуальный проект – 1,5 часа) 

№ 

п/п 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во групп 

1 Прикладная механика. 1 1 

2 Физическая химия. 1 1 

3 Подготовка к ЕГЭ по биологии. 1 1 

4 Культура русской речи. 1 1 

5 Индивидуальный проект.  1,5 1 

 Итого: 5,5  

 

     Учебный план определяет цели, формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации. Целями промежуточной аттестации являются: установление фактического 

уровня знаний по предметам учебного плана, соотнесение этого уровня с  требованиями 

ФГОС, контроль выполнения учебных программ.  

    Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов МБОУ  «СОШ №22» проводится  по 

предметам основной образовательной программы за текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-11 классов проводится в форме годового 

оценивания результатов ученика по предметам основной образовательной программы. 

Учителем выставляется отметка по учебному предмету за год на основе среднего 

арифметического между четвертными (полугодовыми) отметками, полученными 

учащимся, в соответствии с правилами математического округления.  

    Промежуточная аттестация учащихся 1 класса по итогам учебного года     

осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале 

в   виде отметок. 

    Итоги промежуточной аттестации являются в соответствии с решением педагогического 

совета МБОУ «СОШ №22» основанием для перевода в следующий класс, для допуска к 

государственной итоговой аттестации.  

   В соответствии с Постановления Правительства Курганской области от 23.12.2013 г. № 

700 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях на территории Курганской области» на основе Учебного плана для каждого  

конкретного  ученика  определяется перечень предметов из учебных предметов 

обязательной части.  Количество часов, выделяемых для обучения на дому, согласуется с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

      Школа имеет необходимое кадровое и методическое обеспечение. Все педагоги 

своевременно  проходят курсовую подготовку по профильным и всем остальным 

предметам учебного плана, разработаны рабочие предметные программы. Учебный план 

обеспечен учебниками в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 18.05.2020 N 249  «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» 

    Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 22» позволяет удовлетворить 

образовательные запросы обучающихся и их родителей, обеспечить оптимальный уровень 

качества образовательной деятельности. 
 

 

https://ppt.ru/docs/prikaz/minprosveshcheniya-rossii/n-249-234293


Приложение к Учебному плану МБОУ «СОШ №22» на 2023-2024 учебный год 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

№ 

п/п 

Номер в 

ФПУ№766 

от 23.12.2020 

Наименование учебника, автор Класс Издатель

ство, 

 год 

издания 

  1.3. Среднее общее образование   

  1.3.1. Русский язык и литература (предметная область)   

  1.3.1.1. Русский язык и литература (учебный предмет)   

106 13.3.8.1.1 Гольцова Н.Г. Русский язык 10-11 Русское слово 

107  Бабайцева В.В., Русский язык (углубленный уровень) 10-11 Просвещение 

108 1.3.1.3.1.1 Зинин С.А. Сахаров В.И. Литература 10 Русское слово 

109  Хлебинская Г.Ф. Русский язык 10 Мнемозина 

110  Хлебинская Г.Ф. Русский язык 11 Мнемозина 

111 1.3.1.3.1.2 Зинин С.А. Чалмаев В.А. Литература 11 Русское слово 

  1.3.2 Иностранный язык (предметная область)   

  1.3.2.1 Иностранный  язык (базовый уровень) (учебный предмет)   

  Английский язык   

112 1.3.2.1.9.1 Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М. Английский язык 10 Дрофа 

113 1.3.2.1.9.2 Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К.М. Английский язык 11 Дрофа 

114 1.1.3.2.1.7.1 Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык (углубленный 

уровень) 

10 Просвещ

ение 

115  Афанасьева О.В., Михеева И.В. Английский язык (углубленный 

уровень) 

10 Просвещение 

  1.3.3 Общественные науки (предметная область)   

  1.3.3.1 История (базовый уровень) (учебный предмет)   

116 1.3.3.1.13.1 Волобуев О.В. История России  10 Дрофа 

117  Волобуев О.В., Карпачев С.П., Клоков В.А. История России. Начало 

XX- начало XXI века. Углубленный уровень 

10 Просвещение 

118 1.3.3.1.9.1 Сороко-Цюпа О.С. Всеобщая история 10 Просвещение 

119  Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945 год-

начало XXI века. Базовый урорвень 

11 Просвещение 

120 1.3.3.1.10.2 Улунян А.А.,Сергеев Е.Ю../под ред. Чубарьяна А.О. Всеобщая 

история 

11 Просвещение 

121  Шестаков В.А. История России 11 Просвещение 

122  Волобуев О.В., Черникова. Андреев,  История России. Начало XX- 

начало XXI века. Углубленный уровень 

11 Просвещение 

  1.3.3.9 Обществознание (базовый уровень) (учебный предмет)   

123 1.3.3.9.1.1 Боголюбов Л.Н. и др. Обществознание 10 Просвещение 

124 1.3.3.9.1.2 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф.и др. 

Обществознание 

11 Просвещение 

  1.3.3.3 География (базовый уровень) (учебный предмет)   

125 1.3.3.3.5.1 Лопатников Д.Л. География 10-11 Просвещение 

  1.3.3.5 Экономика (углубленный уровень) (учебный предмет)   

126 1.3.3.6.2.1 Киреев А. Экономика Учебник для 10-11 классов (углубленный 

уровень) 

10     

11 

Вита - Пресс 

  1.3.3.8 Право (углубленный уровень) (учебный предмет)   

127 1.3.3.8.1.1 Боголюбов, Л.Н. Право (углубленный уровень) 10 Просвещение 

128 1.1.3.3.4.6.2 Боголюбов, Л.Н. Право (углубленный уровень) 11 Просвещение 

129 1.3.3.8.2.1 Никитин А.Ф., НикитинаТ.И. Право  Профильный и базовый уровень 11 Дрофа 

  1.3.4 Математика и информатика (предметная область)   

  1.3.4.1 Математика:  Алгебра и начала математического анализа, 

геометрия (базовый уровень) (учебный предмет) 

  

130 1.3.4.1.2.1 Атанасян Л.С.,Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Геометрия 10-11 10      

11 

Просвещение 

131 1.1.3.4.1.23.1 
 

Мерзляк А.Г., Номировский Д.А. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. (базовый уровень) 

10 Просвещение 

132  Мерзляк А.Г., Номировский Д.А. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. (углубленный уровень) 

10 Просвещение 

133  Мерзляк А.Г., Номировский Д.А. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. (базовый уровень) 

11 Просвещение 

134  Мерзляк А.Г., Номировский Д.А. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. (углубленный уровень) 

11 Просвещение 

135 1.3.4.3.1.1 Босова Л.Л. Информатика 10 класс (базовый уровень) 10 БИНОМ 

136 1.3.4.3.1.1 Босова Л.Л. Информатика 11 класс (базовый уровень) 11 БИНОМ 

https://fpu.edu.ru/textbook/1582
https://fpu.edu.ru/textbook/1650
https://fpu.edu.ru/textbook/1700


137 1.3.4.3.5.1 Поляков К.Ю.Информатика 10 класс (углубленный уровень) 10 БИНОМ 

138  Поляков К.Ю.Информатика 11 класс (углубленный уровень) 11 БИНОМ 

  1.3.5 Естественные науки (предметная область)   

139 1.3.5.8.2.1 Габриелян О.С, Остроумова И.Г. Естествознание 10 Дрофа 

140  Габриелян О.С, Остроумова И.Г. Естествознание 11 Дрофа 

  1.3.5.1 Физика (базовый уровень) (учебный предмет)   

141 1.3.5.1.6.1 Касьянов В.А. Физика (базовый уровень) Учебник для 10 класса 10 Дрофа 

142 1.3.5.1.6.2 Касьянов В.А. Физика (базовый уровень) Учебник для 11 класса 11 Дрофа 

  1.3.5.2 Физика (углубленный уровень) (учебный предмет)   

143 1.3.5.2.2.1 Касьянов В.А. Физика (углубленный  уровень) Учебник для 10 класса 10 Дрофа 

144 1.3.5.2.2.2 Касьянов В.А. Физика (углубленный  уровень) Учебник для 11 класса 11 Дрофа 

  1.3.5.3 Астрономия   

145 1.3.5.3.1.1 Воронцов – Вельяминов Б.А. Астрономия (базовый уровень) 10      

11 

Дрофа 

  1.3.5.4 Химия (базовый уровень) (учебный предмет)   

146 1.3.5.4.1.1 Габриелян О.С. Химия Учебник для 10 класса 10 Дрофа 

147 1.3.5.4.1.2 Габриелян О.С.  Химия Учебник для 11 класса 11 Дрофа 

  1.3.5.5 Химия (углубленный уровень) (учебный предмет)   

148 1.3.5.4.6.1 Габриелян О.С, Остроумов И.Г., Пономарев С.Ю.  Химия  10 Дрофа 

149 1.3.5.4.6.2 Габриелян О.С, Лысова Г.Г.  Химия  11 Дрофа 

  1.3.5.6 Биология (базовый уровень) (учебный предмет)   

150 1.3.5.6.2.1 Беляев Д.К., Дымшиц Г.М. Биология 10 кл 10       Просвещение 

  1.3.5.7 Биология (углубленный уровень) (учебный предмет)   

151 1.3.5.7.2.1 Бородин П.М.,Высоцкая Л.В.,Дымшиц Г.М. и др. Биология 10-11 10      

11 

Просвещение 

  1.3.6 Физическая культура, экология, ОБЖ (предметная область)   

  1.3.6.1 Физическая культура (базовый уровень) (учебный 

предмет) 

  

152 1.3.6.1.2.1 Лях В.И. Физическая культура Учебник для 10-11 класса 10      

11 

Просвещение 

  1.3.6.3 Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень) (учебный предмет) 

  

153 1.3.6.3.1.1 Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности 10 Вентана-

Граф 

154  Хренников Б.О.,Гололобов Н,В., Льняная Л.И., Маслов / под ред.  

Егорова С.Н. ОБЖ 

10 Просвещение 

155  Смирнов А.Т., Хренников Б.О./под ред..Смирнова А.Т. ОБЖ 11 Просвещение 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


