
УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 

  

 

 

Учебный план образовательной программы «Предшкола» для детей 6-7 

лет с однодневной учебной неделей 

№ Тема  Виды занятий Количество  

часов в 

месяц 

1    Познавательно-речевое и  

социально-личностное развитие на  

основе подготовки детей к чтению 

и письму (аудирование и развитие 

речи) 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

Подготовка к письму 

2ч 

 

 

2ч 

2    Художественно-эстетическое и 

социально-личностное развитие на 

основе ознакомления детей с 

живописными произведениями 

Искусствоведение 

 

Естествознание 

1ч 

 

1ч 

3   Познавательно-речевое и 

социально-личностное развитие на 

основе формирования сенсорных 

эталонов и элементарных 

математических представлений 

Основы математики 

 

Психологическая 

адаптация 

дошкольника 

2ч 

 

2ч 

4  Физическое развитие ребенка Ритмика 2 ч 

 ВСЕГО 7 видов занятий 12ч 
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